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NpuMepHOoe BeceHHee LUKIUYHOE MEHI0 ropsaYnx 3aBTpPakoB u 0benoBs Ans NutaHms obyvaroumxcs o6pasoBaTeNnbHbIX OPraHMHU3auun
MyHUUMNANLHOrO paoHa (ANA BO3pacTHOW rpynnbki ¢ 7 Ao 11 ner)

paspatorano Ha ocHoBaHvn CaHlMuH 2.4.5.2409-08 «CanutapHo-anuaemuonornieckue TpeboBanng K opranmsauvn nuTanna obydaowmxca 8 0buwieobpasoBaTenbHbIX YHPEXAEHNAX, YUPEXAeHNAX
HaYanbHOrO U CPeAHero NpodeCccUuoHanbLHoro 06pasoBaHna»

OdeHb 1: noHeaenbHUK
Hepens: nepsasn
BospacTtHana kateropus: 7 - 10 ner

Ne TK [Haumenoeanue 6ni0d Macca Muuwessblie Bewectaa (r) 3Hepr uen. Buramutsl (mr) MuHepanbHbie BeulecTsa ( Mr)
3aempax nopuuu (Genku  |[Xupbl yrneson KKasn B1 % A E Ca P Mg Fe
2 vyTepbpoa € Chipom 25.0KT 6,21 9,01 12,45 155,7 0,09 0,056 0,31 162,4 111,45 6,2 0,3
50 |Kawa Baskan monoyHas w3 puca c macn 200/5 5,45 7,43 38,36 250,20 0,10 1,26 0,08 0,21 179,67 229,48 21,14 0,70
67 |Kakao ¢ MONoKoMm 200 3,87 3,1 25,17 1431 0,04 1.3 0,02 0,012 126,8 120,4 29,2 0,98
74 | Xneb pxaHown 18 3,72 0,21 7,77 38,5 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11,70 2,52 0,18
Hmoezo 3a 3aempak 19,25 19,75 83,75 587,50 0,25 256 | 0,15 0,73 | 472,47 | 473,03 | 59,06 | 2,16
MpoueHT ynoBNeTBOPEHUNA OT |
CYTO4YHOMU NoTpebHoCTH, % 25 25 25 25
{
Ne TK |Haumenoganue 6mod Macca finwessie BewecTna (r) JHepr yeH. Buramunbi {mr) MunepanbHble BeulecTsa ( Mr)
o6ed nopuuu |Genku | Kupbl yrneesopg KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
10 |Canat u3 cBeksbi OTBAPHON 60 0,93 3,05 5,62 53,67 0,016 4,62 0,12 1,38 24,43 18,03 9,84 0,31
PacconbHuk JleHuHrpaackuin
23 |co cmeTaHow 250/8 3,21 6,14 18,22 141,13 0,108 8,16 0,025 0,24 55,59 195,26 20,13 0,67
38 |WHnuens pbibHLIA HaTypanbHLIv, C Macnom 80/5 12,78 9,58 7.95 169,21 0,096 17 0,04 1,67 54 85 219,26 20,97 11
56 |KaptodensHoe niope 150 2,75 412 21,2 133 0,16 5,32 0,0045 0,16 36,78 83,74 20,33 0,84
CoK pyKTOBbI (OBOLIHON),
68 B T.4. B MENKOWITYYHO ynakoBke 200 0,6 0.2 20 84 0,05 10 0,1 0.4 10 14 8 0,2
73  1Xneb nweHnuHbLIN 57 1,17 1,13 19,6 86,92 0,064 0,66 12 39 8.4 0.6
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,26 48,6 0,014 0,175 13,37 11,2 6,3 1,54
60 | DpyKTbI CBEXUE 150 0,20 0,20 9,80 45,01 0,02 5,00 0,02 0,25 19,11 16,00 9,00 2,20
72 |KMCNoMONOYHbiA HammTok
e (B T.4. B MeNKOLUTYMHOW YNaKoBKe) 115 3,33 2,87 46 60,96 0,04 0,8 0,02 1,485 1,38 103,5 16,1 0,11
Hmozo 3a o6ed 26,95 27,65 117,25 822,5
TIpOUeHT yaoBNeTBOPeHUs ot
CYTOUYHOM NOTPeBHOCTH, % 35 35 35 35
Bcero 3a aeHb ( 3aBTpak u oben) 46,20 47,40 201,00 1410,00
IMpoueHT yOOBNeTBOPEeHHs oT
CYTOYHOMH NnoTpebHocTH, % 60 60 60 60
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3aBTpak 25%- 587,5 kkan, o6en - 35 % 822,5 kkan
3aBrpak U 06ep 1410 kkan- 60%



