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HdeHs 1: noHeAeNnbHUK
Hepens: nepsan
BospacTtHan kateropusi: 11 - 18 ner

Mo TK |Haumenosakue 6rmo0d Macca | Muuessie sewectBa (r) SHepr ueH. ButamuHbl {mr) MuHepanbHbie BewecTBa ( Mr)
3aempax nopumnu J6enku  DXupbl yrnesop, KKas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 |Byrepbpoa ¢ cbipom 2510 6,21 8,59 12,45 1557 0,09 0,05 0,31 162,4 111,45 6,2 0,3
Kaula Bsizkas MONoYHan u3 pucaun
50 {, ¢ macnom 200/5 5,53 7,96 39,11 250,2 0,1 1.3 0,07 0,15 182,92 234,86 21,69 0,91
67 |Kakao ¢ monokom 200 3,87 3,1 25,17 143 1 0,04 1.3 0,02 0,012 126,8 120,4 29,2 0,98
KUCnoMONOYHbIW HANUTOK
72 (B 7.4. B MENKOLUTYYHOW YNaKoBKE) 115 3,33 2,87 4,6 60,96 0, 04 0.8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11
74 }Xneb pxaHoi 40 3,56 0,48 14,42 68,29 0,068 0,56 11,6 60 18,8 0,86
HAmozo 3a 3asmpax 22,5 23 95,75 678,25 0.400 3,4 0,16 1,032 485,1 630,21 | 91,99 3,26
MpoueHT yaoBNeTBOPEHUA OT
cyTouHou notpebrocTn, % 25 25 25 25 Ly
Ne TV "Yaumenoganue 6n109 Macca MuuweBsble sewecTsa (r) OHepr ueH. Buramunbl {mr) MunepanbHbele BelwecTBa ( Mr)
)6ed nopuul jenku  bKkupbl yrnesog, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
10 JCanat u3 ceeknbl OTBapHOW 100 1,65 5,08 9,38 89,51 0,028 7.7 0,2 2,31 40,71 30,05 16,4 0,51
PacconbHhvik NernHrpaackun
23 Jco cmeTaHoin 250/5 3.21 6,14 18,22 141,13 0,108 8,16 0,025 0,24 55,69 195,26 20,13 0,67
36 [Tedreny poibHule, C COYCOM CMETAHHLIM C TOMATOM 100/20 11,96 14,39 9,54 138,43 0,067 0,97 0,073 1,45 68,6 141,89 16,38 0,67
56 _|KaptogensHoe nope 180 3,3 4,95 2542 159,43 0,18 6,39 0,005 0,18 42,81 99.4 24,39 1
COK (PpYKTOBbIA (OBOLYHOW),
68 |B T.4. B MEMKOLUTYYHOIN ynakoBke 200 0,6 0,2 20 84 0,05 10 0,1 0.4 10 14 8 0,2
73 [Xneb nweHn4HbIk 95 7,92 1,08 32,75 220 0,24 2,28
74 |Xneb pxaHon 32 2,82 0,36 11,88 85,55 0,05 0,42 8,7 45 14,1 0,96
60 |OpyKThi CBEXKE 120 0,14 0,14 6,86 31,5 0,014 3,5 0,014 0,175 13,37 11,2 6,3 1,54
Hmozo 3a o6ed 31,5 32,2 134,05 949,55
fpoueHT yaoBREeTBOPEHUA OT
CYTOUYHOW norpebHoCTH, % 35 35 35 35
Bcero 3a gexb 54 55,2 229,8 1627,8
MpoueHT yaosnerBopeHus ot










HdeHb 5: nATHMUA
Hepaensn: nepBan
Bo3pacTHan kateropua: 11 - 18 ner

F& TK |HaumenoeaHue 6mod Macca | MuuesBble BewecTBa (r) OHepr yeH. BuramuHbi (mr) MunxepanbHble Beuwecrsa ( Mr)
3asmpax nopuuu |6enkn  xupbi yrnesoa KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
5 ]|Canar u3 cBeknbl OTBAPHOW € ChiPOM Y YECHOKOM 100 5,02 513 5,48 88,28 0,07 9,85 0,02 0,05 118,36 87,41 15,89 0,36
55 |/lanweBHKWK #3 MAKapOH C OBoLAMU 180 11,44 14,66 55,89 296,31 0,09 3,087 0,045 0,73 41,51 50,69 17,34 0,93
63 {Yait c caxapom 200/15 0,2 14 56 12 8 6 0,8
KuncnomonouHbii HanuTok
72 ]( T.4. B MENKOWTYYHOR YNAKOBKE) 115 3,33 2,87 4.6 60,96 g, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11
73 |Xneb nweHuyHLIn 40 1,52 0,16 9,84 147 0,022 0,22 4 13 2,8 0,2
74 {Xneb pxanou 30 0,99 0,18 5,94 297 0,025 0,21 4,35 22,5 7,05 0,48
Wmoeo 3a 3asmpak 22,5 23 95,75 678,25 0,276 | 13,737 | 0,085 1,21 181,6 285,1 65,18 2,88
NpouenT yaoBnReTBOpeHNA OT
CYTO4HOW norpedHocTH, % 25 25 25 25
Ne TK |HaumeHoeaHue 600 Macca | Nuuessie Beuwecrsa (r) SHepr yeH. ButamuHbl (mr) MuudepancHbie Bewecrsa { Mr)
o6ed nopuum |[6enku  xMpbl yrnesog KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
11 |Mkpa mopkosHas 100 1,89 5,08 4,53 71,56 0,02 11,14 0,05 2,03 44,23 33,47 12,35 0,35
17 _]Cyn c kpynon (puc) nTuuen 250/30 4,98 6,12 16,85 142,48 0,04 0,77 38,92 212,67 12,31 0,62
439 (ltuua oteapas
39 Jc coycom 100/20 13,74 13,82 8,33 222,42 0,11 2,47 0,05 1,81 93,52 192,97 24,46 1,38
57 _|Kaprodenb 0TBapHOW, C Macrnom 180/5 3,65 4,88 26,59 164,95 0,18 6,03 0,029 0,085 30,83 96,85 19,06 0,27
Cok ppyKTOBbIN (OBOLHON),
| 68 |BT.4. B MENIKOLTYMHOW yNGKOBKE 200 0,6 02 20 84 0,05 10 0,1 0,4 10 14 8 0,2
I 60 OPYKTH CBEXME 120 0,2 0,2 9,8 45 0,015 5 0,015 0,215 19,1 16 9 1,72
73 }Xneb nweHuuHbIn 80 3,8 1,42 32,11 139,94 0,055 0,55 10 32,5 7 0,5
74 IXneb pxaHon 42 2,64 0,48 15,84 79,2 0,068 0,56 11,6 60 18,8 0,96
¥moezo 3a o6ed 31,5 32,2 134,05 949,55 0,538 | 34,64 | 0,244 6,43 258,2 658,46 | 110,98 6
MpoueHT yaOBNeTBOPEeHHUA OT
CYTOYHOW noTpebrocTy, % 35 35 35 35
Bcero 3a geHb 54 55,2 229.,8 1627,8
NpoueHT yaoBsneTsopeHus oT
CYTOYHOW noTpebHoCTH, % 60 60 60 60
Renb 6: noHeAenbHUK
Hepnens: nepBasn
BospacTHana kateropus: 11 - 18 ner
e TK |HaumeHogaHue 6n100 Macca | Mvwesble BewecTsa (r) JHepr yeH. BuramuHii {mr) MunepanbHbie BellecTsa ( Mr)
3asmpax nopuuu |[6enkn  hxupbl yrnesog KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
8 |Canar n3 CBekbl OTBAPHOM 100 0,70 152 1.7 146 0,04 6,84 0,036 0,04 30,19 31,98 11,32 0,48
(yavnr U3 TBOpOra C 4XeMoM
47 J#orypToM 180/20/40) 16,79 4,58 61,5 387 0,13 6,51 0,08 1,06 166,77 2949 32,14 1,18
67 |Kakao ¢ MONOKoM 200 3,87 3,1 25,17 110 0,04 1,3 0,02 0,012 126,8 1204 29,2 0,98
73  |Xneb nweHn4Hen 30 1,14 0,12 7,38 35,25 0,016 0,165 3 9,75 2,1 0,15
Hmozo 3a 3aempax 22,5 23 95,75 678,25 0,226 14,65 | 0,136 | 1,277 326,76 | 457,03 | 74,76 2,79
fMpoueHT yaosneTsopeHns ot
cyTouHOMU noTpebHOCTH, % 25 25 25 25




Ne TK {Haumernosarue 651100 Macca | NMuuwessie BewecTBa (r) JHepr ueH. ButamuHbl (mr) MuHepansHbie BewecTBa ( Mr)
06ed nopuuu |6enku  |xupsi  |yrnesop KKan B1 c A E Ca P Mg Fe
10 JCanaTt n3 KsaWweHon kanycrbl 100 1,55 461 9,38 89,51 0,028 7,7 0,2 2,31 40,71 30,05 16,4 0,51
16 JCyn 13 osowen 250 3,2 4,18 12,32 98,73 0,037 6,88 0,05 0,98 40,83 129,58 14,63 0,62
33 }3anekanka kaprotenbHan ¢ MACOM 205 16,7 17 21,94 307,65 0,14 89 0,087 0,42 63,8 228,69 24,41 2,03
63 |Mai c caxapom 20015 0,2 14 56 12 8 6 0.8
77 |Bynouka caobHas ¢ nomagkoi 60 4,56 5,28 24,43 200,32 0,09 0,009 0,02 0,574 27,77 79,23 7,63 0,63
DpyKTb! 120
73 {Xneb pxaHon 72 2,59 0,65 22,46 10,00 0,14 25,20 2,80
73  }Xneb nwesn4HbIA 85,6 2,7 0,48 29,52 186,34 0,064 0,66 12 39 8.4 0,6
Hmoezo 3a o6ed 31,5 32,2 134,05 949,55 0,503 | 23,489 | 0,367 | 4,944 222,41 | 514,55 | 77,47 7,99
MNpoueHT yaoBneTBOPeHUs o
CYyTO4HOW notpebuocTy, % 35 35 35 35
Bcero 3a aeHb 54 55,2 229.8 1627,8
NpoueHT yaoBneTBOPEHUs OT
CyTO4YHOM noTpeGHocTy, % 60 , 60 60 60

Dexb 7: BTOpHKUK
Hepensn: sropan
Bo3spacthan kateropun: 11 - 18 ner

Ne TK |Haumernoegatue 61100 Macca | MNuueesle Bewecrsa (r) OHepr ueH. ButaMmmHbl (mr) MutxepanbHble BeuiecTtsa { Mr)
3asmpakx nopumum |6enku | Kupsl yrnesop KKan B1 C A E Ca P Mg Fe

4 |Bytepbpon € macnom 30/10 2,2 7,5 13,57 132 0,045 0,006 0,49 8,9 29,1 42 0,3

49 |Pary na osoulen 185 4,28 7,47 42,51 153 0,096 7,68 0,09 0,52 117,96 1323 22,63 1,1

64 |Mai c NMMOHOM, caxapoMm 200 0,2 0,08 1,12 0,0004 2,2 12,5 6,78 2,37 0,62

78 |KoHtpeTnl WokonagHble 30 6 3,15 10,39 80 0,0045 0,3 3,97 14,47 15 0,45

73 ]1Xneb nweHvdHbIR 30 6,48 2,01 24,6 251,17 0,055 0,55 10 32,5 7 0,5

75  KnCrnomosioHHbIA HAMUTOK 115 3,33 2,87 4.6 60,96 0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11
HAmoeo 3a 3aempakx 22,5 23 95,75 678,25 0,36 9,88 0,14 1,86 238,97 | 605,63 | 104,2 4,76
fpoueHT yaoBneTrsopeHna oT
cyTouHou notpebHocTH, % 25 25 25 25 i

Ne TK |HaumeHosaHue 6103 Macca | NuueBble BewecTBa (r) JHepr ueH. BuTamMuHbI {mr) MunepansHuie BewecTsa ( Mr)
obed nopuum [6enku  {xupbi yrneson KKan B1 C A E Ca P Mg Fe

5 JCanar u3 cBekNbi C CbIPOM K YECHOKOM 100 4,08 6,41 6,85 111,11 0,093 3,51 0,033 0,06 147 95 109,26 19,87 0,45

22 {Cyn kapTogenbhbiit ¢ SobosbiMu (Topox) 250 4,86 5,21 18,77 141,46 0,24 8,42 0,02 0.2 84,63 309,11 2463 1,35

30 lynaw 100 10,6 10,8 3.8 154,13 0,13 0,8 0,1 05 19 139 20 2,32

53 JKawa rpeyHeBas paccbinyaTas, C Maciom 180/5 5,34 54 26,24 175,12 0,135 0,025 1.4 30,45 22,33 46,107 2,57

73 |Xneb nweHuyHblA 60 3.8 3,58 246 146,83 0,055 0,55 10 32,5 7 0,5

74 1Xneb pxadon 72 1,88 0,36 22,03 69,4 0,05 0,42 8,7 45 14 0,96

60 |OpykThl CBEXME 120 0,24 0,24 11,76 67,5 0,018 6 0,018 0,25 22,9 19,2 10,8 2,64
COK (bpyKTOBbIf (OBOWHOR),

68 B T.4. B MEJIKOLITYYHOW YNaKOBKe 200 0,6 0,2 20 84 0,05 10 0,1 0.4 10 14 8 0,2
Mmoeo 3a ob6ed 31,5 32,2 134,05 949,55 0,771 28,73 | 0,296 3,78 333,63 690,4 | 150,41 10,99
fipoueHT YROBNETBOPEHUS OT
CYTOYHOM NOTpe6HOCTH, % 35 35 35 35
Bcero 3a neHb 54 55,2 229,8 1627.8 |
MNpoueHT ya0BNETBOPEHMUS OT T
cyTo4HOW noTpebHocTy, % 60 60 60 60 L

Heunb 8: cpena
Hegenn: sropan
BoapacTthas kaveropwn: 11 - 18 ner
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