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ComacoeaHo 

Ha"lallbHMK Tepp111Top111a11bHOro OTAe11a 
Ynpae11eHMR PocnoTpe6HaA30pa 
no KpacHoRpCKOMY Kpato 
e TaillMblpCKOM ,Qo11raHo-HeHeL1KOM 
MyH1111..1111na11bHOM pailloHe 

nepWMH A.IO. 

2017 ----- rOA 

Yrnep>K,Qato 

Ha"lallbHMK Ynpae11eH111R 06pa3oeaHMR 
AAMMHMCTpa1..1111111 TaMMb1pcKoro 
,Qo11raHo- HeHe1..1Koro MyH1111..1111na11bHOro 
pailloHa 

.Qpynnoea T.A. 

------ 2017 rOA 

WK0113" 

na11bHoro 

2017 roA 

np111MepHoe oceHHe- 3"1MHee 1..1"1K11"1"1HOe MeHIO ropR"IMX 33BTpaKOB "" o6eAOB Allff nMTaHMff o6y"lato~MXCR o6pa30BaTe11bHblX 
opraHMHM331..1MM MyH1111..1111na11bHoro pailloHa (A11R eoJpacTHOM rpynnb1 c 7 AO 1111eT ) 

pa3pa60TaHO Ha OCHOBaHl>ll>I CaHn 1>1 H 2.4.5.2409--08 «CaH 1>1TapHO-Jn 1>1AeMl>I OI10rW·leCK 1>1e Tpe6oBaHl>IR K opraH1>13a41>11>1 n1>1TaH1>1R o6y4alOU11>1XCR B 06ll.1e06pa30BaTellbHblX y4pe>KAeH 1>1RX, y4peJKAeHl>IRX 
Ha4allbHOro 1o1 cpeAHero npocpecc1>10HallbHoro 06pa3osaH 1>1 R» 

AeHb1:noHeAeflbHHK 

HeAem1 : nepeaR 

N2 TK H8uMeHOB8Hue 6moo Macca n1111-1eeb1e B9U.\9CTBa (r) 3Hepr 1.1eH. 811TaMMHb1 (Mr) MMH9paI1bHble B9U.\eCTBa ( Mr) 

3aampaK nop1.11111 6enKM lKMpbl yrneBOA KKan 81 c A E Ca p MQ Fe 
1 5YTep6poA C CblPOM 25/15 6,21 9,01 12,45 155,7 0,09 0,05 0,31 162,4 111 ,45 6,2 0,3 

50 Kawa BR3KaR MOI104HaR 1>13 p1o1ca c Macn 200/5 5,45 7,43 38,36 250,20 0,10 1,26 0,08 0,21 179,67 229,48 21 ,14 0,70 
67 KaKao c MonoKoM 200 3,87 3, 1 25,17 143,1 0,04 1,3 0,02 0,012 126,8 120,4 29,2 0,98 
74 Xf1e6 D>KaHOi;i 18 3,72 0,21 7,77 38,5 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11 ,70 2,52 0,18 

Hmozo 38 38empaK 19,25 19,75 83,75 587,50 0,25 2,56 015 0,73 472,47 473,03 59,06 2, 16 
npo1.1eHT VAOBfl9TBOp9Hl'lff OT 

CYTO'IHOii noTpe6HOCTM, % 25 25 25 25 

N!!TK H8uMeHoe8Hue 6moo Macca nMU.\8Bble Bell.\SCTBa (r) 3Hepr LISH. 8MTaMMHbl (Mr) MMHepanbHble B8U.\8CTBa ( Mr) 

o6ed nop1.11111 6enKM >KMpbl 1vrneeoA KKan 81 c A E Ca p Mg Fe 
10 CanaT 1>13 6enoKo4aHHoi;i KanvcTbl, c MODKOBbtO 60 0,93 3,05 5,62 53,67 0,016 4,62 0,12 1,38 24,43 18,03 9,84 0,31 

PacconbHl>IK JleH1>1Hroa;icK1>1 i;i 
23 CO CMeTaHQi;i 250/8 3,21 6 ,14 18,22 141,13 0,108 8,16 0,025 0,24 55,59 195,26 20,13 0,67 
38 WH1>14enb Pb16Hbli;i HarypaJlbHbli;i , c MaCilOM 80/5 12,78 9,58 7,95 169,21 0,096 1,7 0,04 1,67 54,85 219,26 20,97 1, 1 
56 KaprnctJenbHOe nt0pe 150 2,75 4,12 21 ,2 133 0,15 5,32 0,0045 0,15 36,78 83,74 20,33 0,84 

COK cPPVKTOBbli;i (OBOU1HOi;i) , 
68 B T.4. B Mel1KOWTV4HQi;i vnaKOBKe 200 0,6 0,2 20 84 0,05 10 0, 1 0,4 10 14 8 0,2 
73 Xne6 nweH1>14Hb1i;; 57 1,17 1, 13 19,6 86,92 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 

Xne6 p>t<aHoi:1 30 1,98 0,36 10,26 48,6 0,01 4 0,175 13,37 11 ,2 6,3 1,54 
60 ct>pyKTbl CBe>Kl>le 150 0,20 0,20 9,80 45,01 0,02 5,00 0,02 0,25 19,11 16,00 9,00 2,20 
72 K1>1cnoMOI104Hb1i;; Han1>1TOK 

B T.4. B MeJ1KOWTV4HOi:1 vnaKOBKe) 11 5 3,33 2,87 4,6 60,96 0,04 0,8 0,02 1,485 1,38 103,5 16,1 0, 11 

Hmozo 38 o6eo 26,95 27,65 117,25 822,5 
npo1.1eHT YAOBnSTBOpeHMff OT 

CyYO'IHOii noTp96HOCTM, % 35 35 35 35 

8cero 3a ASHb ( 3aeTpaK 11 o6eA) 46,20 47,40 201 ,00 1410,00 

npOL\9HT YAOBneTBOpeHMff OT 

CyYO'IHOii noTpe6HOCTM, % 60 60 60 60 



,QeHb 2: BTOPHHK 

HeAem1 : nepeasi 

BoJpacTHasi KaTeropHsi: 7 - 10 11eT 

N2 TK HauMeHoaaHue 6mod Macca nH~eBble Be~eCTBa (r) 3Hepr 1..1eH. 8111TaM111Hb1 (Mr) M111HepanbHb1e ee~ecTea ( Mr) 

3aemoaK nop1..1111111 6eJlKlll >Klllpbl lvmeeo,o, KKaJl 81 c A E Ca p Mg Fe 

6 CanaT 113 cseKilbl c R6noKaM11 60 0,92 1,91 5,21 41 ,72 0,012 2,87 0,012 0,132 32,46 25,44 8,68 0,59 

42 Coc11cKa MOn04HaR oTsapHaR 90 5,14 8,81 0,71 102,7 0,02 0,2 14,49 75,23 5,54 0,51 
49 Parv 113 oso111ei1 155 3,59 6 ,83 14,3 133,12 0,08 6,4 0,08 0,44 98,47 110,53 18,86 0,92 

63 4ai1 c MOnOKOM 200 0,2 14 56 12 8 6 0,8 
60 <l>OVKTbl cse>K11e 150 0,20 0,20 9,80 45,01 0,02 5,00 0,02 0,25 19,11 16,00 9,00 2,20 

Xne6 D>KaHOi1 30 4,64 0,36 10,21 67,95 0,014 0,175 13,37 11 ,2 6,3 1,54 
73 Xne6 nweHl14Hbli1 60 4,56 1,64 29,52 141 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 

Hmoeo 3a 3aamoaK 19,25 19 75 83,75 587,50 
npo1..1eHT YAOBileTBOpeHl/ll'I OT 

CYTO'IHOM noTpe6HOCTlll, % 25 25 25 25 

N2 TK HauMeHoaaHue 6mod Mac ca n111~eBble ee~eCTBa (r) 3Hepr 1..1eH. 8111TaMlllHbl (Mr) M111HepanbHb1e ee~ecTea ( Mr) 

o6eiJ nop1..1111111 6el1Klll >Klllpbl lvmeeo,o, KKall 81 c A E Ca p Ma Fe 

14 li1KDa MODKOBHaR 60 2,32 4 ,89 6,89 80,85 0,036 3,41 0,68 0,79 17,35 38,49 16,64 0,73 
20 Cyn KaoTod>enbHbli1 c KJ1e4KaM11 , Ri140M 250/25 2,96 3,67 18,52 118,97 0,0114 6,21 0,012 0,314 56,25 162,31 21 ,39 0,93 
40 WH114enb HaTVoanbHbli1 ov6neHb1i1 80 12,06 12,42 4,64 178,6 0,06 0,04 0,47 30,37 161 ,12 13,26 1,41 
58 KanyCTa rvweHaR 150 3,15 4 ,68 14,85 115 0,05 12,51 0,105 0,34 111 ,6 78,75 21 ,36 1,02 

61 KoMnOT 113 cMec11 cvxod>ovKTOB 200 0,2 24,4 100 0,02 0,4 1 18 10 4 0,2 
Xne6 D>KaHOi1 30 1,7 0,21 6 ,1 32,4 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11 ,70 2,52 0,18 

73 Xne6 nweHl14Hbli1 18 4,56 1,78 41 ,85 196,68 0,064 0,66 12 39 8,4 0 ,6 

Hmoeo 3a o6ed 26,95 27 65 117 25 8225 
npo1..1eHT YAOBJleTBOpeHlllSI OT 

CYTO'IHOM noTpe6HOCTlll , % 35 35 35 35 

8cero 3a ,o,eHb ( 3aeTpaK 111 o6e,o,) 46,20 47,40 201 ,00 1410,00 

npo1..1eHT YAOBJleTBOp8Hllll'I OT 

CYTO'IHOM noTpe6HOCTlll, % 60 60 60 60 

,QeHb 3: CPeAa 

HeAensi: nepeasi 

BoJpacTHasi KaTeropHsi: 7 - 10 11eT 

N2 TK HauMeHoaaHue 6mod Mac ca n111~eeb1e ee~ecTea (r) 3Hepr 4eH. 8111TaM111Hb1 (Mr) M111HepanbHb1e ee~ecTea ( Mr) 

3aempaK nop1..1111111 6eJlKlll >Klllpbl vmeeo,o, KKaJl 81 c A E Ca p Mg Fe 

17 CanaT 113 CBeKilbl OTBaDHOi1 60 0,42 6,72 16,23 87,7 0,04 6,84 0,036 0,04 30,19 31 ,98 11 ,32 0,48 

46 3aneKaHKa TBOOO>KHaR ' c A>KeMOM 120/30 11 ,22 8,15 28,12 235 0,08 0,27 0,065 0,22 162,37 202,35 17,11 0,6 
66 4ai1 c MOnOKOM 200 1,4 1,6 16,4 85,6 0,02 0,6 70 50 10,5 0,7 

72 K11cn0Mono4Hbli1 Han11TOK 115 3,33 2,87 4,6 60,96 0,04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0 ,11 

Xne6 D>KaHOi1 18 1,1 0,21 6,1 32,4 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11 ,70 2,52 0 ,18 

73 Xne6 nweHl14Hbli1 25 1,78 0,2 12,3 85,84 0,027 0,27 5 16,25 3,5 0,25 

Hmo203a 19,25 19,75 83.75 587,50 0,23 8,51 0,12 0,73 272,54 415,78 61,05 2,32 
npo4eHT YAOBJleTBOpeHl/ll'I OT 

CYTO'IHOM noTpe6HOCTlll, % 25 25 25 25 18,9 14,6 18,7 5,3 40,7 26,4 25,4 18,2 

N2 TK HauMeHoaaHue 6moa Macca n111~eBble ee~eCTBa (r) 3Hepr 4eH. 8111TaM111Hbl (Mr) MMHepa11bHb1e ee~ecTea ( Mr) 

o6eiJ nop1..1111111 6el1Klll >Klllpbl ymeeo,o, KKall 81 c A E Ca p Ma Fe 

12 B11HeroeT OBOU1HOi1 60 0,84 2,16 4 ,32 87,7 0,03 6,59 0,09 0,87 20,13 24,89 12,1 0,36 
W11 113 cse>Kei1 KanYCTbl c KaPTOct>eneM, 



26 CO CMeTaHOiii 250/8 2,56 2,7 8,85 49 0,05 9,45 O,Q25 0,48 63,29 183,21 22,42 1,05 
Kornern, py6neHHaR 1o13 KYP JaneYeHHaR, 

41 c COYCOM CMeTaHHblM 80/20 6,8 9,74 5,73 249,00 0,05 0,52 0,087 0,67 65,89 90,23 13,208 0,57 
59 0BOLJ.1lo1 np1o1nvlJ.1eHHb1e, c MaCilOM 150 3,11 4,07 3,52 75,65 0,135 12,71 0,07 0,35 54,42 65,92 16,59 0,93 
71 KoMnOT 1o13 cvxomovKToB 200 18,5 80,00 0,4 28 0,17 2 250 12,5 
73 Xne6 nweH1o1YHb1iii 60 1, 1 0,48 20,81 106,55 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 

XJ1e6 D>KaHOiii 30 0,6 0,36 10,26 48,60 0,014 0,175 13,37 11 ,2 6,3 1,54 
60 <l>PYKTbl CBe>K1o1e 150 0,24 0,24 11 ,76 54,00 0,018 6 0,018 0,25 22,9 19,2 10,8 2,64 

KOHAlo1TePCKlo1e lo13Aefllo1R 30 4 2,1 6,93 72,00 0,003 0,2 2,65 9,65 10 0,3 
Hmoao 3a o6eiJ 19,25 19,75 83,75 822,5 0,761 63 27 0,46 5 455 502 433,65 102,32 7,69 
npo4eHT YAOBJleTBOpeHMfl OT 
CyYOYHOM noTpe6HOCTM, % 35 35 35 35 62,2 108,5 64,7 50,1 44,5 18,9 34,5 46,7 
8cero Ja ,11,eHb ( JaeTpaK "' o6eA) 38,50 39,50 167,50 1410,00 
npo4eHT YAOBJleTBOpeHMfl OT 
CyYOYHOM noTpe6HOCTM, % 60 60 60 60,00 

.QeHb 4: 'leTeepr 

HeAem1: nepeasi 

BoJpacTHasi KaTerop1rn: 7 - 10 neT 
NI! TK HauMeHoeaHue 6moiJ Mac ca n1o1111eeb1e BelJ.leCTBa (r) 3Hepr 1.1eH. 81o1TaMMHb1 (Mr) M1o1HepanbHb1e ee111ecTea ( Mr) 

3aampaK nop41o11o1 6enKM lKMpbl vmeBOA KKaJl 81 c A E Ca p Mg Fe 
14 VI Koa MOOKOBHaR 60 2,32 1,14 26,65 80,85 0,036 3,41 0,68 0,79 17,35 38,49 16,64 0,73 
43 OMneT HaTYpanbHbliii 155 8,41 12,05 4,59 178,82 0,06 0,85 0,026 0,57 148 189,56 9,45 1,00 
65 4aiii c caxapoM 200 0,2 13,6 56 2,2 16 8 6 0,80 
76 5ynOYKa "BeCHYWKa" 50 3,89 3,48 28,21 159,77 0,06 0,004 0,39 9,6 40,309 6,52 0,46 

XJ1e6 O>KaHOiii 18 1, 1 0,21 6 ,1 51 ,1 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11,70 2,52 0,18 
74 K1o1cnoMOilOYHb1iii Han1o1ToK 115 3,33 2,87 4,6 60,96 0,04 0,8 0,02 1,38 103,5 16, 1 0,11 

Hmoao 3a 3aempaK 19 25 19,75 83,75 587 5 0,2152 7 26 0 73 1 948 195,93 391,559 57,23 3 281 
npo4eHT y,11,0BlleTBOpeHMfl OT 

CYTOYHOM noTpe6HOCTM, % 25 25 25 25 

N2TK HauMeHoeaHue 6moiJ Mac ca n1o1111eeb1e BelJ.leCTBa (r) 3Hepr 4eH. 81o1TaMMHb1 (Mr) M1o1HepanbHb1e ee111ecTea ( Mr) 

o6ecJ nop41o11o1 6enKM lKMpbl ymeeo,11, KKall 81 c A E Ca p Mg Fe 
9 CanaT 1o13 ceeKilbl oTBapHoiii c s:16noKaM1o1 60 0,54 9,48 1,56 94,8 0,07 6,48 0,004 0,27 24,28 51 ,3 9,85 0,41 

50PLI.1 c KanycTOiii 1o1 KaPTO<PeneM, 
24 CO CMeTaHOiii 250/8 2,64 3,51 5,79 68,12 0,05 7,15 0,0028 0,63 65,12 182,55 19,9 1,02 
31 )KapKoe nO-AOMaWHeMY 230 13,74 10,22 25,53 249,11 0,23 9,97 0,07 0,69 75,47 217 22,55 2 

COK 200 0,2 26 106 8 0,2 12 4 4 0,2 
X11e6 O>KaHOiii 30 1,98 0,36 10,26 48,60 0,014 0,175 13,37 11 ,2 6,3 1,54 

60 <l>OYKTbl CBe>K1o1e 120 0,24 0,24 11 ,76 10,00 0,018 6 0,018 0,25 22,9 19,2 10,8 2,64 
Xne6 nweH1>1YHb1iii 90 7,61 3,84 36,35 245,87 0,041 0,41 7,5 24,37 5,25 0,38 
Hmoao 3a o6eiJ 26,95 27,65 117,25 822,5 0423 37 6 0,0948 2 625 220 64 509,62 78,65 8,19 
npo4eHT Y,11,0BlleTBOpeHMfl OT 
CyYOYHOM noTpe6HOCTM, % 35 35 35 35 
8cero Ja ,11,eHb 46,2 47,4 201 1410 
npo4eHT Y,11,0BlleTBOpeHMfl OT 
CyYOYHOM noTpe6HOCTM, % 60 60 60 60 

.QeHb 5: nflTHMl.la 

HeAem1: nepeafl 

BoJpacTHafl KaTeropMfl : 7 - 10 neT 



N!! TK H8uMeH068Hue 6moa Mac ca n11111.1eeb1e ee11.1ecTBa (r) 3Hepr 4eH. 8MTaMMHbl {Mr) MMHepanbHble ee11.1ecTea ( Mr) 

3aampaK nop1.1111111 6enKM >KMpbl yrneBOA KKan 81 c A E Ca p Mg Fe 

5 CaflaT 1-13 caeKflbl oTaapHo~ c CblPOM 1-1 YeCHOKOM 60 2,45 3,84 5,12 70,1 0,055 2,1 0,02 0,03 88,77 65,55 11 ,92 0,27 
45 n anweBHl'IK 1'13 M3K3POH C OB0Uj3Ml'I 150 13,47 12,83 53,93 363,34 0,078 2,97 0,04 0,62 34,52 42,15 14,58 0,78 
63 4ai'i c caxapoM 200/15 0,2 14 56 12 8 6 0,8 

K1-1 c!lOMO!lOY Hbl~ Hanl'ITOK 
72 (B T.'I . B MeflKOWTY'IHOi'i ynaKOBKe) 115 2,03 2,87 4 ,6 60,96 0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11 

Xfle6 P>KaHO~ 18 1,1 0,21 6,1 37,1 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11 ,70 2,52 0,18 

Hmozo 38 38emD8K 19,25 19,75 83,75 587,5 021 6,87 0,115 1 09 306 29 357,69 61,34 3,02 
npo4eHT YAOBneTBOpeHMSI OT 

CYTO'IHOH noTpe6HOCTM, "lo 25 25 25 25 

N2 TK H8uMeHoe8Hue 6moa Macca n11111.1eBble Bel1.leCTB3 (r) 3Hepr 4eH. 8MTaMMHbl (Mr) M111HepanbHb1e ee11.1ecTea ( Mr) 

o6eiJ nop4111111 6enKM >KMpbl yrneBOA KKan 81 c A E Ca p Mg Fe 

10 Ca!laT 1'13 6eflOK0'13HHOi'i KanyCTbl, c MOPKOBblO 60 0,93 3,05 5,63 53,71 0,017 4,62 0,12 1,38 24 ,43 18,03 9,84 0,24 
17 Cyn c KPvnoi'i (Pl-IC) 250 4 ,98 6,12 16,85 142,48 0,04 0,77 38,92 212,67 12,31 0,62 

439 n rn4a oTaapaR 
39 C COVCOM 80/20 13,03 11 ,21 6,95 180,82 0,09 2,08 0,042 1,45 76,15 155,75 19,89 1, 12 
57 KaPTOdle!lb OTB3PHOi'i 150/5 3,05 4 ,67 24,15 150,84 0,15 5,03 0,03 0,09 26,61 80,96 15,88 0,3 

CoK <lJDVKTOBbl~ toaoU1HOi'il , 
68 B T.'I . B Me!lKOWTV'IHOi'i vnaKOBKe 200 0,6 0,2 20 84 0,05 10 0,1 0,4 10 14 8 0,2 

Xfle6 p>KaHOi'i 30 1,98 0,36 10,26 48,60 0,014 0,175 13,37 11 ,2 6 ,3 1,54 
73 Xfle6 nweH1-1YHb1i'i 78 2,38 1,8 33,41 152,05 0,069 0,71 12,9 42 9 0,65 

<l>PVKTbl 150 0,24 0,24 11 ,76 10,00 0,018 6 0,018 0,25 22,9 19,2 10,8 2,64 

Hmozo 38 o6ea 26,95 27,65 117,25 822,5 0,43 2173 0292 4 975 202,38 534,61 81,22 4,67 
npo4eHT YAOBneTBOpeHMSI OT 

CYTO'IHOH noTpe6HOCTM, "lo 35 35 35 35 

8cero Ja A9Hb 46,2 47,4 201 1410 

npo4eHT VAOBflOTBOpeHMSI OT 

CYTO'IHOH noTpe6HOCTM, "lo 60 60 60 60 

,QeHb 6: nOH9A911bHMK 

HeAensi: BTOpasi 

BoJpacTHasi KaTeropMsi: 7 - 10 neT 

N2 TK H8uMeH068Hue 6moa Macca n11111.1eBbl6 B911.1eCTBa (r) 3Hepr 4eH. 8MT3MMHbl {Mr) MMHepanbHble ee11.1ecTea ( Mr) 

3aampaK nop4111111 6enKM >KMpbl lvrneeoA KKan 81 c A E Ca p Mg Fe 

8 Ca!laT 1'13 CBeKflbl OTBapHOi'i 60 0,42 2,12 12,25 84,84 0,04 6,84 0,036 0,04 30,19 31 ,98 11,32 0,48 
48 nvA~H r ~ 3 rnopora co cMeTaHoi'i 120/15 8,92 11,46 29,43 240 0,07 1,24 0,055 0,57 127,63 163,38 14,46 0,78 
67 KaKao c MO!lOKOM 200 3,87 3,1 25,17 143,1 0,04 1,3 0,02 0,012 126,8 120,4 29,2 0,98 
73 Xne6 nweH~YHbli'i 25 4,71 0,2 12,3 58,6 0,027 0,27 5 16,25 3,5 0,25 
74 K~c!lOMO!lOYHbl i'i Han ~TOK 115 1,33 2,87 4,6 60,96 0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11 

Hmozo 38 38emp8K 19,25 19,75 83,75 587,5 0,24 8 23 012 1,63 404,67 484 2 74 78 2,36 
npo4eHT VAOBneTBOpeHMSI OT 

CYTO'IHOH noTpe6HOCTM, "lo 25 25 25 25 

N2 TK H8uMeH068Hue 6moa Macca nM11.18Bbl9 B911.18CTBa (r) 3Hepr 4eH. 8MTaMMHbl (Mr) M111HepanbHb1e ee11.1ecTea ( Mr) 

o6eiJ nop1.1111111 6enKM >KMpbl yrneBOA KKan 81 c A E Ca p Mg Fe 
10 CaflaT ~3 6efloKoYaHHoi'i KanyCTbl , c MOPKOBblO 60 0,93 1,388 5,62 53,67 0,016 4,62 0,12 1,38 24,43 18,03 9,84 0 ,31 
16 Cyn ~3 OBOUjei'i 250 3,2 4 ,18 12,32 99,73 0,037 6,88 0,05 0,98 40,83 129,58 14,63 0,62 
33 3aneKaHK3 K3PTOdleflbH3R c MRCOM 185 15,08 15,69 19,81 280,85 0,12 8,06 0,09 0,39 57,82 205,8 22,08 1,83 
69 4ai'i c caxapoM 200 0,2 0,2 26,4 108 2,6 0,2 12 3 2,8 0,5 
77 5y!lOYKa CA06HaR c nOM3AKOi'i 60 4,56 5,28 33,46 100,32 0,09 0,009 0,02 0,574 27,77 79,23 7,63 0,63 
73 Xne6 nweH~YHbli'i 65 1,26 0,48 4,64 129,93 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 



XI1e6 PJKaHOlii 48 1,72 0,432 15 50,00 0,096 16,8 1,87 

Hmoeo Ja o6ea 26,95 27,65 117,25 822,5 
npo4eHT Y.tlOBileTBOpeHHSI OT 
C}'TO'IHOM noTpe6HOCTl1, % 35 35 35 35 
8cero Ja .qeHb 46,20 47,40 201,00 1410,00 
npo4eHT YAOBI10TBOpeHHSI OT 
CYTO'IHOM noTpe6HOCTl1, % 60 60 60 60 

AeHb 7: BTOPHHK 
HeAem1 : BTOpasi 

BoJpacTHasi KaTerop11si : 7 - 10 neT 
N2 TK HauMeHoaaHue 6moa Macca n11111eBbl0 B01i10CTBa (r) 3Hepr 4eH. 811TaM11Hb1 (Mr) M11Hepa11bHb1e ee111ecTea ( Mr) 

3aampaK nop41111 6eJ1Kl1 >KHpbl 1ymeeo.q KKail 81 c A E Ca p Mg Fe 
2 6vTeP6POA c MaCnOM, Rliil.IOM 30/10/20 2,2 7,5 13,57 202,82 0,045 0,006 0,49 8,9 29,1 4,2 0,3 

49 Pary 113 OBO~elii 155 3,59 6,83 14,3 133,12 0,08 6,4 0,08 0,44 98,47 110,53 18,86 0,92 
66 4alii c caxapoM 200 1,4 1,6 16,4 85,6 0,02 0,6 70 50 10,5 0,7 

KoHct>eTbl WOK 30 4 2,1 6,93 20 0,003 0,2 2,65 9,65 10 0,3 
73 Xne6 nweHl14Hbllii 30,6 4,73 0,48 27,95 85 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 
79 K11cn oMon 04Hb1iii Han11TOK 115 3,33 1,24 4,6 60,96 0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16, 1 0, 11 

Hmoeo Ja JaamoaK 19,25 19,75 83,75 587,5 02 11 09 0,12 212 316,59 432,04 66 04 283 
npo4eHT Y.tlOBJ10TBOpeHHSI OT 
CYTO'IHOM noTpe6HOCTl1, % 25 25 25 25 

N2 TK HauMeHoaaHue 6moa Macca n11111eBbl0 B01i10CTBa (r) 3Hepr 4eH. 811TaMHHbl (Mr) M11Hepa11bHb1e ee111ecTea ( Mr) 

o6eo nop41111 6e11Kl1 lKHpbl 1ymeeo.q KKaJl 81 c A E Ca p Mg Fe 
5 Can aT 113 c aeKnbl c CblDOM 11 4eCHOKOM 60 3,75 3,84 5,12 70,1 0,055 2,1 0,02 0,03 88,77 65,55 11 ,92 0,27 

22 Cyn Kaprnct>enbHbllii c 606oab1M11 (ropox) 250 4,86 5,21 18,77 141 ,46 0,24 8,42 0,02 0,2 84,63 309,11 24 ,63 1,35 
30 fynRW 100 8,48 8,64 3,04 123,85 0,1 0,64 0,08 0,4 15,2 111 ,2 16 1,85 
53 Ka w a rpe4HeBaR paccbin4aTaR, c MacnoM 150/5 4,5 5,1 21 ,9 151 ,5 0,12 1,35 26 18 40,15 2,4 
73 Xne6 nweHl14Hbllii 15 2,26 0,48 29,52 151 ,06 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 
74 XI1e6 PJKaHOlii 48 2,37 3,88 12,53 71 ,28 0,06 0,5 10,44 54 16,92 1, 17 
60 <l>PVKTbl CBe>K11e 130 0,13 0,3 6,37 29,25 0,009 3,25 0,009 2,25 12,42 10,4 5,85 1,43 

CoK mnVKTOBbllii (OBO~Holiil , 

68 BT. 4 . B MenKOWTY4HOlii ynaKOBKe 200 0,6 0,2 20 84 0,05 10 0,1 0,4 10 14 8 0,2 

Hmoeo Ja o6ea 26,95 27,65 117 25 822,5 
npo4eHT YAOBileTBOpeHHSI OT 
CYTO'IHOM noTpe6HOCTl1, % 35 35 35 35 
8cero Ja .qeHb 46,20 47,40 201 ,00 1410,00 
npo4eHT YAOBJleTBOpeHHSI OT 
CYTO'IHOM noTpe6HOCTl1, % 60 60 60 60 

AeHb 8: cpeAa 
HeAensi: eTopasi 
BoJpacTHasi KaTerop11si: 7 - 10 neT 
N2 TK HauMeHoaaHue 6moa Macca n11111eBble ee111ecTBa (r) 3Hepr 4eH. 811TaMHHb1 (Mr) M11Hepa11bHb1e ee111ecTea ( Mr) 

3aampaK nop41111 6eJ1Kl1 >KHpbl 'Ymeeo.q KKail 81 c A E Ca p Mg Fe 
3 6VTeo6POA c CblPOM, Rliil.IOM 25/15/20 9,14 5,16 12,45 180,89 0,09 0,05 0,31 162,4 111 ,45 6,2 0,3 

52 Kawa " i'IHTaDHaR" (113 nweHa c R6noKaM11) 150/5 4,39 9,94 44,36 222,55 0,08 2,77 0,065 0,18 134,71 127,85 15,31 0,67 
66 4a lii c MOnOKOM 200 1,4 1,6 16,4 85,6 0,02 0,6 70 50 10,5 0,7 

K11cn0Mono4Hb11ii Han11TOK 

72 (B T.4 . B MenKOWTV4HOlii vnaKOBKe) 115 3,33 2,87 4,6 60,96 0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11 



74 Xne6 P>KaHoc; 15 0,99 0,18 5,94 37 ,5 0,025 0,21 4,35 22,5 7,05 0,48 

Hmoeo 3a 3aampaK 19 25 19,75 83,75 587,5 0,23 4,26 0,13 0,7 505,11 382,8 48,11 1,78 
npo4eHT YAOBneTBOpeHHSI OT 
CVTO'IHOM noTpe6HOCTH, % 25 25 25 25 

N!! TK HauMeHoaaHue 6moo Macca nH1!4eBble Be1!4eCTBa (r) 3Hepr 4eH. 8HTaMHHbl (Mr) MHHepanbHb1e ee1!4eCTea ( Mr) 

o6ecJ nop4HH 6enKH lKHpbl vmeeoA KKan 81 c A E Ca p Mg Fe 
15 lilKPa CBeKOn bHaR 60 1,29 3,41 9,63 74,38 0,03 2, 11 0,03 1,26 39,47 59,24 9,96 0,4 
19 C vn KaDTocbenbHbli;; c MaKaDOHHblM VI Vl3AenviRMVI 250 3,45 3,37 21 128,22 0,118 14,52 0,012 0,31 4 52,48 176,41 23,9 0,99 

32 A3y 220 11,48 11 ,87 20,9 236,44 0,1 2,35 0,027 0,61 34,12 178,74 26,47 1,84 
61 KoMnOT V\3 CMecvi cvxocbovKTOB 200 0,2 24,4 100 O,Q2 0,4 1 18 10 4 0,2 
60 <l>PVKTbl CBe>KV\e 150 0,20 0,20 9,80 45,01 0,02 5,00 0,02 0,25 19,11 16,00 9,00 2,20 
73 Xne6 nweHVl4Hbli;; 65 4,56 0,48 29,52 140,00 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 

Xne6 D>KaHoc; 33 5,77 8,32 2 98,45 0,096 16,8 1,87 

Hmoeo 3a o6eo 26,95 27 65 117,25 822,5 
npo4eHT YAOBneTBOpeHHSI OT 

CVTO'IHOM noTpe6HOCTH, % 35 35 35 35 

8cero Ja AeHb 46,20 47,40 201 ,00 1410,00 

npo4eHT YAOBneTeopeHHSI OT 

CYTO'IHOM noTpe6HOCTH, % 60 60 60 60 

,QeHb 9:'teTeeor 

HeAem1: BTOpaH 

BoJpacTHasi KaTerOPMH: 7 - 10 neT 
N2 TK HauMeHoaaHue 6moo Mac ca nH1!4eBble Be1!4eCTBa (r) 3Hepr 4eH. 8HTaMHHbl (Mr) MHHepanbHble Be1!4eCTBa ( Mr) 

3aampaK nop4HH 6enKH >KHpbl vmeeoA KKan 81 c A E Ca p Mg Fe 
8 CanaT vi3 c seKnbl OTBaoHoc; c R6n oKaMvi 60 0,42 9,12 5,96 87,7 0,04 6,84 0,036 0,04 30,19 31 ,98 11,32 0,48 

n yAVIHf 1'13 TBOpora ( 3a ne4eHH bl~l , C 

48 A>KeMOM 120/30 14,12 6,77 29,43 236,54 0,07 1,24 0,055 0,57 127,63 163,38 14,46 0,78 
63 4 ac; c caxapoM 200/15 0,2 14 56 12 8 6 0,8 
74 Xne6 P>KaHOc; 15 0,99 0,18 5,94 29,7 0,025 0,21 4,35 22,5 7,05 0,48 
75 5 vno4Ka "Pocc;,c;cKaR" 50 3,52 3,68 28,42 177,56 0,05 2,5 0,017 0,45 12,31 35,88 5,09 0,341 

Hmoeo Ja 3aamoaK 19 25 19 75 83 75 587,50 
npo4eHT YAOBneTeopeHHSI OT 

CYTO'IHOM noTpe6HOCTH, % 25 25 25 25 

N2 TK HauMeHoaaHue 6moo Mac ca nH1!4eBble Be1!4eCTBa (r) 3Hepr 4eH. 8HTaMHHbl (Mr) MHHepanbHb1e ee1!4ecTea ( Mr) 

o6ecJ nop4HH 6enKH >KHpbl vmeeoA KKan 81 c A E Ca p Mg Fe 
10 CanaT V\3 6enoKo4aHHO~ KanvcTbl , c MODKOBblO 60 0,93 3,05 5,63 53,71 0,017 4,62 0,12 1,38 24,43 18,03 9,84 0,24 
18 Cyn c Kp ynoc; (PVIC) ... TOMaTOM 250 2,18 4,98 14,63 114,16 0,03 2,78 0,012 1,43 16,88 52,63 10,54 0,37 
38 WHvi4enb Pbl6Hbli;; HaTVpanbHbl ~ , c MaCnOM 80/5 12,78 9,58 7,95 169,21 0,096 1,7 0,04 1,67 54,85 219,26 20,97 1, 1 
56 KapTocbenbHOe n10oe 150 2,75 4,12 21 ,2 133 0,15 5,32 0,0045 0,15 36,78 83,74 20,33 0,84 

CoK rtmVKTOBbl~ loso~HO~l . 

68 B T.4 . B MenKOWTV4HOi;; ynaKOBKe 200 0,6 0,2 20 84 0,05 10 0,1 0,4 10 14 8 0 ,2 
73 Xne6 nweHVl4Hbli;; 90 5,86 5,22 28,14 173,91 0,041 0,41 7,5 24,37 5,25 0,38 
74 Xne6 P>KaHOc; 33 1,65 0,3 9,9 49,5 0,04 0,35 7,25 37,5 11 ,75 0 ,8 
60 <l>PYKTbl CBe>Kvie 140 0,20 0,20 9,80 45,01 0,02 5,00 0,02 0,25 19,11 16,00 9,00 2,20 

Hmoeo 3a o6eo 26,95 27,65 117,25 822,5 
npo4eHT YAOBneTBOpeHHSI OT 
CVTO'IHOH noTpe6HOCTH, % 35 35 35 35 

8cero Ja AeHb 46,20 47,40 201 ,00 1410,00 



npo1..1eHT YAOBneTBOpeHHff OT 

CYTO'IHOM noTpe6HOCTH, % 

,QeHb 10: m1THHL1a 

HeAeJlff: BTOPaR 

BoJpacTHaR KaTeropHR: 7 - 10 11eT 

NqTK HauMeHoeaHue 6moo Mac ca 

3aempaK nop1..11o11o1 
4 5voeo6ooA c Xlle6oM , MacnoM 25/8 

51 Kawa 6051DCKa51 (~3 nweHa \ , c MacnoM 150/5 
67 KaKaO c MOnOKOM 200 

K~cnoMono4Hbl~ Han~TOK 

72 (B T.4. B MenKOWTY4HO~ vnaKOBKe) 115 
73 Xne6 nweH~4Hbl~ 30 

Hmozo 3a 3aemoaK 
npo1..1eHT YAOBfleTBOpeHHff OT 

CYTO'IHOM noTpe6HOCTH, % 

NqTK HauMeHoeaHue 6moo Mac ca 

o6ed nop1..11o11o1 

12 B~HerpeT OBOll.IHO~ 60 
21 Cyn KaDTOct>enbHbl~ 250 
29 5~T04K~ 0bl6Hble 80 
54 MaKaDOHHble ~3Aen~51 OTBaDHb1e, c MacnoM 150/5 

COK OBOll.IHO~ 200 
X11e6 P>KaHO~ 48 

73 Xne6 nweH~4Hbl~ 60 

Hmozo 3a o6eo 
npo1..1eHT YAOBneTeopeHHff OT 

CyYO'IHOM noTpe6HOCTH, % 
Bcero Ja AeHb 

npo1..1eHT YAOBfleTBOpeHHff OT 

CyYO'IHOM noTpe6HOCTH, % 

JaBTpaK 25%- 587,5 KKall, o6eA - 35 % 822,5 KKa11 

JaBTpaK H o6eA 1410 KKall- 60% 

60 60 60 

nHl!.leBble Bell.leCTBa (r) 

6enKH >KHpbl yrneBOA 
2,06 3,84 23,03 
4,46 6,75 25,89 
3,87 3,1 25,17 

3,33 2,87 4,6 
5,53 3,19 5,06 

19,25 19,75 83,75 

25 25 25 

nHli.19Bbl9 Bell.19CTB3 (r) 

6enKH >KHpbl 1vrneeoA 

0,84 2,16 4,32 
3,45 3,37 21 
10,16 7,88 4,34 
3,65 4,05 30,05 
0,6 0,2 20 
1,7 0,4 14,9 

6,55 9,59 22,64 

26,95 27,65 117,25 

35 35 35 

46,2 47,4 201 

60 60 60 

60 

3Hepr 1..1eH. 81o1TaMHHb1 (Mr) MHHepanbHble Bell.leCTBa ( Mr) 

KKan 81 c A E Ca p Mg Fe 
135 0,043 0,02 0,38 10,4 25,78 2,53 0,18 
182 0,045 0,67 0,03 0,104 141 ,34 131 ,22 19,93 0,21 

143,1 0,04 1,3 0,02 0,012 126,8 120,4 29,2 0 ,98 

60,9 0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16, 1 0,11 
66,5 0,03 0,31 5,6 18,2 3,92 0,28 

587,5 

25 

3Hepr 1..1eH. 8HTaMHHbl (Mr) MHHepanbHble Beli.leCTBa ( Mr) 

KKan 81 c A E Ca p Mg Fe 

40,18 0,03 6,59 0,09 0,87 20,13 24,89 12,1 0,36 
128,22 0,118 14,52 0,012 0,314 52,48 176,41 23,9 0,99 
129,14 0,104 0,8 0,05 0,4 20 150,18 13,97 1,21 
171 ,3 0,06 0,045 0,84 13,63 37,53 10,68 0,87 
112,5 0,05 10 0,1 0,4 10 14 8 0,2 
61 ,5 0,096 16,8 1,87 

179,66 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 

822,5 

35 

1410 

60 


