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pa3paboTtaHo Ha ocHoBaHuKM CaHlMuH 2.4.5.2409-08 «CaHuTapHO-3anuaemMuonoruieckne TpebosaHna k oprasusanuy nutaHus oByyalomxcs B 06WeobpasoBatenbHbLIX YYPEXAEHURX, YUPEKAEHURX
HauYanbHOro 1 cpegHero npodeccuoHanbroro oBpasoBaHns»

AeHb 1: noHeaenbHUK
Hepens: nepsas
Bo3apacTtHas kareropus: 7 - 10 net

Ne TK |HaumenogaHue 651100 Macca MuuweBbie BewecTBa (r) SHepr yeH. Butamutbi Mr) IMuHepanbHble Bewectsa ( Mr)
3aempakx nopunmu |6enku ) Kupbl yrnesop, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 Byrepbpop ¢ celpom 25/15 6,21 9,01 12,45 155,7 0,09 0,05 0,31 162,4 111,45 6,2 0,3
50 Kawa BR3kas MOMOYHAsA 13 puca ¢ mMacn 200/5 5,45 7,43 38,36 250,20 0,10 1,26 0,08 0,21 179,67 229,48 21,14 0,70
67 Kakao ¢ MONOKOM 200 3,87 3,1 2517 1431 0,04 1,3 0,02 0,012 126,8 120,4 29,2 0,98
74 ¥neb pxaHon 18 3,72 0,21 7,77 38,56 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11,70 2,52 0,18
fmozo 3a 3asmpak 19,25 18,75 83,75 587,50 0,25 2,56 0,15 0,73 | 472,47 | 473,03 | 59,06 | 2,16
1 |pOLEHT YA0OBNETBOPEHUA OT
CYTOYHO# norpebHocTH, % 25 25 25 25
le TK |Haumenoearue 6n100 Macca MuuweBblie BewecTBa (r) JHepr UeH. ButamuHbl {mr) MunepansHble BewecTsa ( Mr)
ob6ed nopuun (6enkn | xupbl yrnesogs, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
10 Canat n3 6enoKko4aHHOR KanycTsl, C MOPKOBLH) 60 0,83 3,05 5,62 53,67 0,016 462 0,12 1,38 24,43 18,03 9,84 0,31
PacconbHuk JiernHrpagckii
23 CO CMETAHOW 250/8 3,21 6,14 18,22 141,13 0,108 8,16 0,025 0,24 55,59 195,26 20,13 0,67
38  [WHvyenb poiBHbIA HETYpanbHbIA, C MAcIoM 80/5 12,78 9,58 7,95 169,21 0,096 1,7 0,04 1,67 54,85 219,26 20,97 1,1
56 KapTodeneHoe nwope 150 2,75 4,12 212 133 0,15 5,32 0,0045 0,15 36,78 83,74 20,33 0,84
Cok hpyKTOBbIA (OBOLLIHOM),
68 |B T.4. B MENKOLITYYHOW YNakoske 200 0,6 0,2 20 84 0,05 10 0.1 0,4 10 14 8 0,2
73 Xneb nuweHnyHbIn 57 117 1,13 19,6 86,92 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,26 48,6 0,014 0,175 13,37 11,2 6,3 1,54
60 DPYKTbI CBEXNE 150 0,20 0,20 9,80 45,01 0,02 5,00 0,02 0,25 19,11 16,00 9,00 2,20
72 1KnMCnoMonoyHbi HanuTok
(B T.\. B MENKOWTYYHON YyNaKkoBKe) 115 3,33 2,87 4.6 60,96 0,04 0.8 0,02 1,485 1,38 103,5 16,1 0,11
Hmozo 3a_obed 26,95 27,65 117,25 822,5
[MpoueHT yROBNETBOPEHUSI OT
CYTOYHOW noTpebHocTH, % 35 35 35 35
Bcero 3a Aenb ( 3aBTpak u oben) 46,20 47,40 201,00 1410,00
MpoueHT yaosnerBopenns o1
CYTOYHOW noTpebHocTH, % 60 60 60 60




OeHb 2;: BTOPHUK
Henenn: nepBas
BospacTthasn kateropws: 7 - 10 nev
Ne TK |HaumenoeaHue 600 Macca Muwessie BewecTsa (r) JHepr ueH. Butamunbl (mr) MuHepanbHbie BelecTea ( Mr)
3aempak nopunu |6enku | xupbi yrnesoa Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
6 Canat 13 ceBeknbl ¢ sbnokamn 60 0,92 1,91 5,21 41,72 0,012 2,87 0,012 0,132 32,46 25,44 8,68 0,59
42 Cocucka MonoYHas oTeapHas 90 5,14 8,81 0,71 102,7 0,02 0,2 14,49 75,23 5,54 0,51
49 Pary 13 osowen 155 3,59 6,83 14,3 133,12 0,08 6,4 0,08 0,44 98,47 110,53 18,86 0,92
63 |Ya#t ¢ Monokom 200 0.2 14 56 12 8 6 0,8
60 DPyKTH CBEXME 150 0,20 0,20 9,80 45 01 0,02 5,00 0,02 0,25 19,11 16,00 9,00 2,20
Xneb pxaHoin 30 4,64 0,36 10,21 67,95 0,014 0,175 13,37 11,2 6,3 1,54
73 |Xneb nweHUYHbIA 60 4,56 1,64 29,52 141 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6
Hmoeo 3a_3asmpak 19,25 19,75 83,75 587,50
MpouenT yaoBneTBOpeHus oT
CYTOYHOM NOTpebHoCTH, % 25 25 25 25
Ne TK |HaumernosaHue 6100 Macca NMuweBbie BewecTsa (r) JHepr ueH. Butamunbl {mr) MuHepaneHbie Bewectsa ( Mr)
06ed nopunu |6enkn ])Kupbl yrneBoga, Kkan B1 Cc A E Ca P Mg Fe
14 Wkpa mopkosHas 60 232 | 4,89 6,89 80,85 0,036 3,41 0,68 0,79 17,35 38,49 16,64 0,73
20 Cyn kapTodhenbHblA C KneUkamu |, ARLOM 250/25 2,96 3,67 18,52 118,97 0,0114 6,21 0,012 0,314 56,25 162,31 21,39 0,93
40 LLIHWYenb HaTypanbHbIi pybneHbiin 80 12,06 12,42 4,64 178,6 0.06 0,04 0,47 30,37 161,12 13,26 1,41
58 Kanycra tyuwexas 150 3,15 4 68 14,85 115 0,05 12,51 0,105 0,34 111,6 78,75 21,36 1,02
61 KomnoT 13 cMecy CyxogpyKToB 200 0,2 244 100 0,02 0,4 1 18 10 4 0,2
Xneb pxaHon 30 1.7 0,21 6,1 32,4 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11,70 2,52 0,18
73 | Xneb nweHnYHbIA 18 4,56 1,78 41,85 196,68 0,064 0,66 12 39 8.4 0,6
Hmozo 3a o6ed 26,95 27,65 117,25 822, 5
MpoueHT yAOBNETBOPEHUN OT
CYTOUHOM noTpe6HocTy, % 35 35 35 35
Bcero 3a gexb ( 3a8Tpak u 0bea) 46,20 47,40 201,00 1410,00
MpoueHT yRoBNEeTBOPEHUR OT
cyTo4Ho# noTpebHocTH, % 60 60 60 60

Oexb 3: cpena

Hepens: nepsBasn
BoapacTHan kateropuma: 7 - 10 ner

Ne TK |HaumenoeaHue 61100 Macca Muwesbie BewecTsBa (r) 3Hepr ueH. BuUTaMuHb! (mr) MuHepansHbie Bewecrsa { Mr)
3aempak nopuuu |6enkn | xupbl yrnesop, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
17 Canar u3 csexIbl 0TBapHOW 60 0,42 6,72 16,23 87,7 0,04 6,84 0,036 0,04 30,19 31,98 11,32 0,48
46 JanekaHka TBOPOXHAs , C AXEMOM 120/30 11,22 8,15 28,12 235 0,08 0,27 0,065 0,22 162,37 202,35 17,11 0,6
66 Yait ¢ Monokom 200 1,4 1,6 16,4 85,6 0,02 0,6 70 50 10,5 07
72 KUCnNOMONO4HBIA HANMWTOK 115 3,33 2,87 4.6 60,96 0,04 0,8 0,02 1,38 103,65 16,1 Q.11
Xneb pxaHon 18 1,1 0,21 6,1 324 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11,70 2,52 0,18
73 Neb NWeHWYHbIR 25 1,78 0,2 12,3 85,84 0,027 0,27 5 16,25 3,5 0,25
Amozo 3a 19,25 19,75 83,75 587,50 0,23 8,51 0,12 0,73 | 272,54 | 415,78 | 61,05 | 2,32
MpoueHT yAOBNETBOPEHUR OT
CyTO4HOM NoTpebHocTh, % 25 25 25 25 18,9 14,6 18,7 5,3 40,7 26,4 25,4 18,2
Ne TK |HaumenosaHue 651100 Macca Muwesbie BewecTsa (r) JHEpr ueH. Butamukibl (mr) MuHepansHuie BeulecrTaa ( mr)
06ed nopunn |Genkn  kvpbl yrnesogn Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
12 BuHerpeT oBOWHOR 60 0,84 2,16 4,32 87,7 0,03 6,59 0,09 0,87 20,13 24,89 12,1 0,36
LLin 13 cBeXew kanyCTbl ¢ kapTodenem,
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26 CO CMETaHOoN 250/8 2,56 2,7 8,85 49 0,05 9,45 0,025 0,48 63,29 183,21 22,42 1,05
KoTneTa, pybnexHas us Kyp 3aneuyeHHas,
41 C COYCOM CMETaHHbIM 80/20 6,8 9,74 573 249,00 0,05 0,52 0,087 0,67 65,89 90,23 13,208 0,57
59 OBOLUM NPUNYWEHHbIE, C MACIIOM 150 3,11 4,07 3,52 75,65 0,135 12,71 0,07 0,35 54,42 65,92 16,59 0,93
71 Komnot ua cyxodpykros 200 18,5 80,00 0,4 28 0,17 2 250 12,5
73 | Xneb nweHuyHbIn 60 1,1 0,48 20,81 106,55 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6
Xneb pxaHon 30 g,6 0,36 10,26 48,60 0,014 0,175 13,37 11,2 6,3 1,54
60 DpPYKTHI CBEXME 150 0,24 0,24 11,76 54,00 0,018 6 0,018 0,25 22,9 19,2 10,8 2,64
KoHauTepckue uspenvus 30 4 2,1 6,93 72,00 0,003 0,2 2,65 9,65 10 0,3
Hmozo 3a obed 19,25 19,75 83,75 822,5 0,761 63,27 0,46 5,455 502 433,65 | 102,32 | 7,69
MpoueHT ynoBneTBopeHus ot
CYTOYHOW NOTpe6HOCTH, % 35 35 35 35 62,2 108,5 64,7 50,1 445 18,9 34,5 46,7
Bcero 3a aeHb ( 3aBTpak u obepn) 38,50 39,50 167,50 1410,00
MpOUEHT yH0BMNETBOPEHWA OT
CYTOYHOM noTpebHocTH, % 60 60 60 60,00

Bewb 4: yeTBepr

Hepens: nepsas

Bo3pactHas kateropus: 7 - 10 net

Ne TK |HaumenoegaHue 61100 Macca Nuwesbie BewecTaa (r) 3Hepr ueH. Burtamunbi Mr) MurepansHuie BeulecTBa ( Mr)
3aempak nopuuu [6enku | xupbl yrnesog KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
14 |Vikpa MOpKOBHaR 60 2,32 1,14 26,65 80,85 0,036 3,41 0,68 0,79 17,35 38,49 16,64 0,73
43 [OmneT HaTypanbHbIA 155 8,41 12,05 4,59 178,82 0,06 0,85 0,026 0,57 148 189,56 9,45 1,00
65 Yah c caxapom 200 0,2 13,6 56 22 16 8 6 0,80
76 Bynouka "BecHywka" 50 3,89 3,48 28,21 169,77 0,06 0,004 0,39 9,6 40,309 6,52 0,46
Xneb pxaHon 18 1,1 0,21 6,1 51,1 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11,70 2,52 0,18
74 KWCNOMONOYHbIA HAMUTOK 115 3,33 2,87 46 60,96 0,04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11
Hmozo 3a_3aempak 19,25 19,75 83,75 587,5 0,2152 7,26 0,73 1,948 | 195,93 | 391,559 | 57,23 | 3,281
MpouenT yaoBnersopeHus ot
CYTOYHOW NOTPEBHOCTH, % 25 25 25 25 L
l
Ne TK |Haumenosarue 651100 Macca MuuweBbie BewecTBa (r) JHepr yet ButraMuHb! (mr) MutiepansHbie Beulectsa ( Mr)
obed nopuuu |6enku  |Kupsbl yrnesoa Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
9 CanaT U3 CBeKNbl OTBAPHON ¢ abrnokamu 60 0,54 9,48 1,56 94 8 0,07 6,48 0,004 0,27 24,28 51,3 9,85 0,41
Boply ¢ kanycToi 1 kaptodenem,
24  |co cmetaHon 250/8 2,64 3,51 579 68,12 0,05 715 0,0028 0,63 65,12 182,55 19,9 1,02
31 Yapkoe no-gomaiuHemy 230 13,74 10,22 25,53 249,11 0,23 9,87 0,07 0,69 75,47 217 22,55 2
Cok 200 0,2 26 106 8 02 12 4 4 0,2
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,26 48,60 0,014 0,175 13,37 11,2 6,3 1,54
60 | DpyKThl CBEXME 120 0,24 0,24 11,76 10,00 0,018 6 0,018 0,25 22,9 19,2 10,8 2,64
Xneb nuweHn4HbIA 80 7,61 3,84 36,35 245,87 0,041 0,41 7.5 24,37 5,25 0,38
Hmoezo 3a o6ed 26,95 27,65 117,25 822,5 0,423 37,6 0,0948 | 2,625 | 220,64 | 509,62 | 78,65 | 8,19
MpoueHT yROBNETBOPEHUA OT
CYTOMHOW NOTPEOHOCTH, % 35 35 35 35
Bcero 3a sgeHb 46,2 47,4 201 1410
MNpoueHT ygoBneTBOpeHus oT
CYTO4HOW noTpebHocTH, % 60 60 60 60
Oexb 5: nATHUUA
Hepens: nepean
Bo3pacTtHan kareropus: 7 - 10 net
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Ne TK |Haumerosarue 651100 Macca MuuwesBbie BeuwecTsa (r) JHepr ueH. ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie BewecTBa ( Mr)
3aempak nopuun |6enku | Xuphbi yrnesog KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
5 Canar U3 CBEKIb) OTBAPHON C ChiPOM U YECHOKOM 60 2,45 3,84 512 70,1 0,055 21 0,02 0,03 88,77 65,55 11,92 0,27
45 JlanwieBHUK 13 MaKapoH C_0BoLLaMKN 150 13,47 12,83 53,93 363,34 0,078 2,97 0,04 0,62 34,52 42,15 14,58 0,78
63 [Yawn c caxapom 200/15 0,2 14 56 12 8 6 0,8
KWCnomMonoYHblid HANnMToxK
72 8 T.4. B MENKOWTYHHOM ynakoske) 115 2,03 2,87 4,6 60,96 0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11
Xneb pxaHon 18 1,1 0,21 6,1 37,1 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11,70 2,52 0,18
HNmozo 3a_3asmpak 19,25 19,75 83,75 587,5 0,21 6,87 0,115 1,09 | 306,29 | 357,69 | 61,34 | 3,02
MNpoueHT ynoBNeTBOPEHUA OT
CYTOUHOW noTpebHOCTH, % 25 25 25 25
Ne TK |HaumeHoeaHue 65103 Macca MuueBLIe BewecTsa (r) JHepr ueH. Butamubi Mmr) MuHepanbHble BewecTsa ( Mr)
06ed nopumm [6enku [ XKupsbl yrnesoa KKan B1 C A E Ca P _Mg Fe
10 _ [Canart u3 6enoko4aHHOR KanycTbl, C MOPKOBBIO 60 0,93 3,056 563 53,71 0,017 4,62 0,12 1,38 24,43 18,03 9,84 0,24
17 [Cyn ¢ kpyno# (puc) 250 4,98 6,12 16,85 142 48 0,04 0,77 38,92 212,67 12,31 0,62
439 ]Nuya oteapas
39 C _COYCOM 80/20 13,03 11,21 6,95 180,82 0,09 2,08 0,042 1,45 76,15 155,75 19,89 1,12
57 Kaptodenb oTBapHOn 150/5 3,05 4,67 24,15 150,84 0,15 5,03 0,03 0,09 26,61 80,96 15,88 0,3
Cox dpyKTOBbIA (OBOLLHOM),
68 8 T.4. B MENKOLTYYHON ynakoBke 200 0,6 0,2 20 84 0,05 10 0,1 0,4 10 14 8 0,2
Xneb pxxaHoin 30 1,98 0,36 10,26 48,60 0,014 0,175 13,37 11,2 6,3 1,54
73 [Xneb nweHndHbLIn 78 2,38 18 33,41 152,05 0,069 0,71 12,9 42 9 0,65
DpyKTbI 150 0,24 0,24 11,76 10,00 0,018 6 0,018 0,25 229 19,2 10,8 2,64
Hmoezo 3a o6ed 26,95 27,65 117,25 822,5 0,43 21,73 0,292 | 4,975 | 202,38 | 534,61 ' 81,22 | 4,67
MpoueHT yROBNETBOPEeHUA OT
CYTO4HOI notpebHocTh, % 35 35 35 35
Bcero 3a aesb 46,2 47,4 201 1410
NpoueHT yaoBneTBOpeHus oT
CYTO4HOW noTpebHocTu, % 60 60 60 60
[eHb 6: noHegeNbLHUK
Hepena: BTopas
Bo3pacTHasn kateropus: 7 - 10 ner
Ne TK |HaumernosaHue 6mo0 Macca MuweBbie BeuecTaa (r) JHepr ueH. BuraMuHbi Mr) MunepanbHbie BewleCTBa ( Mr)
3aempakx nopuvu [6enku MUPBI rnesos KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
8 Canar u3 ceek/ibl OTBAPHOK 60 0,42 212 12,25 84,84 0,04 6,84 0,036 0,04 30,19 31,98 11,32 0,48
48 NyauKr u3 TBOPOTa CO CMETaHON 120/15 8,92 11,46 29,43 240 0,07 1,24 0,055 0,57 127,63 163,38 14,46 0,78
67 Kakao ¢ MONOKOM 200 3,87 3,1 2517 143,1 0,04 1,3 0,02 0,012 126,8 1204 29,2 0,98
73 Xneb nweHn4HLIR 25 4,71 0,2 12,3 58,6 0,027 0,27 5 16,25 3,56 0,25
74 |KucnomMonoYHbil HARUTOK 115 1,33 2,87 4,6 60,96 0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11
Mmozo 3a 3aempax 19,25 19,75 83,75 587,5 0,24 8,23 0,12 1,63 | 404,67 | 484,2 74,78 | 2,36
MpoueHT yaosneTsopeHus ot
CyTO4HO# noTpebHocTH, % 25 25 25 25
L
le TK |Haumerosarue 651100 Macca MuuweBble BeujecTsa (r) JHepr ueH. BuTaMuHbl {mr) MuHepanbHble Bemectsa ( Mr)
| obed nopuuu |6enku | xupsbl yrnesop, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
[ 10 Canar u3 6e6nokoYaHHON KanyCThi, ¢ MOPKOBbIO 60 0,93 1,388 562 53,67 0,016 462 0,12 1,38 24,43 18,03 9,84 0,31
16 Cyn u3 osowen 250 3,2 4,18 12,32 99,73 0,037 6,88 0,05 0,98 40,83 129,58 14,63 0,62
33 3anekaHka kapToensHas ¢ MACOM 185 15,08 15,69 19,81 280,85 0,12 8,06 0,09 0,39 57,82 205,8 22,08 1,83
69 YaW ¢ caxapom 200 0,2 0,2 26,4 108 2,6 0,2 12 3 2.8 0,5
77 Bynouka ciobHas ¢ noMagkomn 60 4,56 5,28 33,46 100,32 0,09 0,009 0,02 0,574 27,77 79,23 7,63 0,63
73 | Xneb nweHudHbIRn 65 1,26 0,48 464 129,93 0,064 0,66 12 39 8.4 0.6
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