
 В ТМК ОУ «Диксонская средняя школа» организована работа (лекции, семинары, 
деловые игры, викторины, дни здоровья) по формированию навыков и культуры 
здорового питания, этике приема пищи, профилактике алиментарно-зависимых 
заболеваний, пищевых отравлений и инфекционных заболеваний.  
   Стали традиционными такие мероприятия как: 

·                     Осенняя фотовыставка "Витамины на столе" 
·                     Конкурс для учащихся "Мы - за здоровый образ жизни!" 
·                     Акции "Наше здоровье - в наших руках" 
·                     Неделя экологии в школе: "Окружающая среда и питание человека"; 
·                     Тематические классные часы для учащихся 1-10 классов "Продукты 

разные нужны, блюда разные важны", "Режим питания", "Кухни разных народов", "Где и 
как мы едим" и др.; 

·                     Конкурс рисунков "Правильное питание - основа здоровья" среди 
учащихся 1-4 классов; 

·                     Конкурс плакатов "Здоровье - это здорово!", "Энергия пищи" среди 
учащихся 5-7 классов; 

·                  Оформление стенда для учащихся "Разговор о правильном питании"; 
·                     Выставка книг в библиотеке "Формула здорового питания", "Кухни 

разных народов"; 
·                     Беседы с учащимися 1-4 классов "Как правильно есть", "Овощи, ягоды 

и фрукты - витаминные продукты", "Что надо есть, если хочешь вырасти сильным и 
здоровым", "Основные правила правильного питания"; 
             ·                     Участие в школьном конкурсе плакатов «Мы за правильное питание». 
 
 
 

 


