
 

ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ, 
ВИТАМИНОВ И МИНЕРАЛОВ 

   

 

7-11 лет 
   

                 

Наименование 
Норма 

на 1 
ребенка 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Факт. за 
10 дней 

Факт. за 
день 

Выпол- 
нение, % 

Пишевые вещества и энергия 
Белки, г 77,00000 44,4 44,4 39,9 43,3 41,4 44,4 45,8 36,33 40,8 42,7 423,43 42,3 55 
Жиры, г 79,00000 46 45,8 41,8 43,3 43,1 43,3 47,1 43,88 44 42,1 440,38 44 56 
Углеводы, г 335,00000 171 181,9 175,2 191,6 187,3 181,8 170,1 183,31 176,1 171,2 1789,51 179 53 

Энергетическая ценность, ккал 2350,0000 
0 

1303,9 1320,8 1240,8 1335,3 1306 1296,8 1293,9 1268,47 1266,7 1240,5 12873,17 1287,3 55 

. 


