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Дополнительные общеразвивающие 
программы по направлению физкультурно 

– спортивной деятельности

1. Подвижные игры

2. Самбо

3. Футбол

4. Волейбол

5. «Готов к труду и обороне (ГТО)»



Подвижные игры

Цель программы — формирование основ 
здорового образа жизни младших школьников, 
устойчивых мотивов к занятиям физической 
культурой, развитие творческой 
самостоятельности посредством освоения 
подвижных игр.



«Самбо»

Цель программы состоит в систематическом 
применении продолжительных, умеренных по 
интенсивности упражнений с регулируемой 
физической нагрузкой и музыкальным 
сопровождением, способствующих укреплению 
здоровья.  

Данная программа рассчитана на учащихся (6-17 

лет) 1-11 классов и построена с учётом 
физиологических особенностей растущего 
организма занимающихся.



«Мини - футбол» 

Цель программы заключается в 
формировании умения правильно выполнять 
основные технические приемы и тактические 
действия футболиста, обеспечение 
разносторонней физической подготовки.

✓ Заняли 1 место, в Первенстве по игровым видам спорта 

среди предприятий и организаций городского поселения 

Диксон



«Волейбол»

Программа разработана для углубленного 
изучения раздела «Волейбол» образовательной 
программы средней школы и позволяет учащимся 
восполнить недостаток навыков и овладеть 
необходимыми приёмами игры во внеурочное 
время.
✓ Заняли 3 место, в Первенстве по игровым видам спорта среди 

предприятий и организаций городского поселения Диксон



«Готов к труду и обороне»

Цель комплекса «ГТО» - дальнейшее повышение 

уровня физического воспитания и мобилизационной 

готовности народа, в первую очередь молодого 

поколения...»

Золотой значок: Низовцев А.Е., Фещуков А.Н., 

Красильникова Л.А.

Серебряный значок: Кулик А.А., Фадеев М.Е., Фадеев 

Л.Е., Голенкова В.С., Вавринюк Д.Р.

Бронзовый знак: Дубровская В.В., Красильникова И.А.




