
Учитель Физической 
культуры: 

Ефимов А.Д.  



*

*Диплом о среднем профессиональном образование с 
отличием 

     - Астраханский социально-педагогический колледж 

     - Классификация: Учитель Физической культуры 

     - Год окончания данного заведения: 2020 



*«Реализация требований обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе учителя»(36 часов) 
*«Педагогическая деятельность по физической 

культуре в средней и старшей школе в условиях 
реализации обновленного ФГОС ООО и СОО»(72 часа) 
*  «Организационно-методические особенности 

подготовки обучающихся к выполнению нормативов 
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«ГТО»(72 часа) 
*«Основы преподавания предметной области 

«Технология» в соответствии с обновленными 
ФГОС»(36 часов) 
 



*Победитель забегов «Кросс нации»  
*Победитель Всероссийской олимпиады руководителей и педагогов 

общеобразовательных организаций «Использование ИКТ в 
деятельности учителя физической культуры в условиях 
обновлённого ФГОС» 

* Сертификат участника в муниципальном профессиональном конкурсе 
«Педагогический дебют – 2023» 

*Призер Всероссийской массовой лыжной гонке «Лыжня России» 

*Победитель в соревнованиях по пулевой стрельбе среди руководителей 
отрядов местного отделения ВВПОД «Юнармия» ТДНМР 

*Призер турниров по настольному теннису 

*Победитель Всероссийского  педагогического конкурса «Моя 
лучшая методическая разработка» 

*Сдача Всероссийского спортивного комплеска «Готов к 
труду и обороне» (Золотой знак) 



*Сертификат: участие в судейском семинаре по виду спорта 

«Полиатлон» 

*Сертификат о завершение курса «Профилактика игровой и 

гаджетовой зависимости» 

*Сертификат за участие в онлайн-мероприятии «Путь к 

финансовой независимости: максимизация потенциала 

инструментов учителя» 

*Сертификат за участие в онлайн-тренинге «Оказание первой 

помощи при неотложных состояниях в зимний период» 

*Сертификат за участие в онлайн-конференции «Точка роста 

современного педагога: изучаем ФОП и ФАОП дошкольного 

образования» 

*Сертификат за участие в онлайн-семинаре «Основы метода 

пилатеса для реабилитации опорно-двигательного аппарата» 

*Сертификаты участника Международного исторического диктанта 

на тему событий Великой Отечественной войны – «Диктант 

победы» 

 

 



* От заместителя Главы ТДНМР по вопросам образования и культуры – 
начальник Управления образования Администрации ТДНМР Друпповой 
Т.А. 
* От директора «Диксонской средней школы» за участие и подготовку 

команды в военно-спортивной игре «Артика – 2023» 

* От Проекта «Инфоурок» за вклад в методическое обеспечение учебного 
процесса по преподаваемой дисциплине  
* От главы городского поселения Диксон за судейство Первенства по 

игровым видам спорта  
* От главы городского поселения Диксон за значительный вклад в 

воспитание подрастающего поколения 

*  От Платформы Учи.ру за помощь в организации олимпиады 

* От Центра «Снейл» за подготовку победителя Международного 
конкурса-игры по физической культуре «Орлёнок» 

* От проекта liga-eruditov.ru за помощь в проведении Международного 
конкурса  



*5 Свидетельств о размещении авторского 
материала на сайте infourok.ru 



Название мероприятия  Место Участники 

«Артика 2023» Участники Низовцев А., Низовцева Т., 
Фадеев М., Вавринюк Д., 

Красильникова Л. 

«Лига Эрудитов 3,4» 3 место 

Участники  
Фадеев Л. 

Голенкова В., Новосёлов А, 
Голдобин В., Светкин А. 

Центр «Снейл» 2 место 

1 место 

Участник 

Арбузов И. 
Голенкова В. 

Ханеев А. 

Первенство г.п.Диксон 1 место (Футбол) 
 

3 место 
(Волейбол) 

Низовцев А., Фадеев М., 
Вавринюк Д., Кулик А. 

Дубровская В., Красильникова 
И., Новоселова В., Зарубина 
П., Фадеев М., Вавринюк Д., 

Низовцев А. 
 



Название 
мероприятия  

Место Участники 

Лыжня России 1 места 

2 места 

Низовцев А., Фадеев М. 
Красильникова Л., Вавринюк Д. 

Кросс Нации 1 места 

2 места  
 

3 места  

Фадеев Л., Красильникова Л. 
Голенкова Варвара, 
Красильникова И. 

Петухов Т., Новосёлов А. 

ГТО Золотой знак 

 

Серебряный 
знак 

 

 

 

Бронзовый 
знак 

Красильникова Л. (2023-2024) 

Низовцев А., Фещуков А. 
Низовцев А., Фещуков А., 

Голенкова Варвара (2023-2024), 

Кулик А.(2023-2024), Фадеев М 
(2023-2024), Вавринюк Д., 

Фадеев Л.,  
Красильникова И.(2023-2024), 

Дубровская В., Новосёлов А., 
Петухов Т., Кулик Д., Вавринюк 

Д. 




